Koniecznie przeczytaj!

Prosze Panstwa. Jak zwykle w okresie po6znej jesieni, przypominamy podstawowe zasady
bezpiecznego korzystania z wszelkiego rodzaju podgrzewaczy, a szczegoélnie tych, ktore
wydzielajag cieplo w wyniku swobodnego spalania. W warunkach wystepujacych w
mieszkaniach, sg to przede wszystkim wszelkiego rodzaju gazowe podgrzewacze wody i
kuchenki gazowe. Oczywiscie mozliwo$¢ zatrucia tlenkiem wegla bedacego produktem
spalania gazu wystepuje w ciagu catego roku, ale w okresie jesienno-zimowym jest wicksza, z
powodu ograniczania wietrzenia mieszkan i swobodnej wentylacji, w celu unikania strat
ciepla. Spotykamy si¢ nawet z takimi ripostami, ze nie po to wydawalismy pienigdze na
nowgq, szczelng stolarke okienng i drzwiowq, aby jg teraz i to w okresie zimowym
rozszczelniad. A wentylacja oczywiscie ma byé i 10 Spoldzielnia jest zobowigzana aby jg
zapewnic¢. O tragicznych skutkach takiego podejécia i innych zachowan, przed ktorymi
przestrzegamy w ponizszym tek$cie, niestety czytamy w codziennej lokalnej prasie,
szczegOlnie w okresie jesienno — zimowym.

A zatem o czym powinnisSmy pamig¢tac, aby wiedzie¢

Jak unikna¢ zatrucia tlenkiem wegla (CQO).

W okresie trwania sezonu grzewczego nasilajg si¢ przypadki zatrucia osob tlenkiem wegla.

Ze wzgledu na sposob dziatania na organizm ludzki, tlenek wegla zwany jest rowniez cichym,
perfidnym zabdjca. Gromadzacy si¢ w pomieszczeniu tlenek wegla jest niewidocznym
pozbawionym zapachu gazem, nieco lzejszym od powietrza, trudno rozpuszczalnym w
wodzie. Ma on zdolno$¢ do wyjatkowo tatwego taczenia si¢ z hemoglobing (powinowactwo
300 razy szybsze od tlenu), powstaje karboksyhemoglobina,(CO-Hb), zwigzek
niebezpieczny, ktory stanowi zagrozenie dla wszystkich organizméw wykorzystujacych
hemoglobing do transportu tlenu do tkanek. Powoduje niedotlenienie tkanek. Wystapienie
charakterystycznych objawow zatrucia CO uzaleznione jest od jego stezenia w otoczeniu,
rodzaju wykonywanej pracy i jej obciazenia fizycznego (wspotczynnik wentylacji phuc),
ci$nienia atmosferycznego, objetosci krwi, zdolnosci do dyfuzji w phlucach a takze cech
indywidualnych kazdego organizmu. Za st¢zenie krytyczne uwaza si¢ zawarto$¢
karboksyhemoglobiny we krwi na poziomie 60-70 %.

Objawy:
Uwaza sie, ze wdychanie tlenku wegla powoduje (wartosci orientacyjne):

e w stezeniach ok. 60-240 mg/m? po paru godzinach - bol glowy,

e w stezeniach ok. 450 mg/m3, po 1-2 godzinach — bdl glowy, mdtosci, wymioty,
ostabienie mig$ni, apatie,

e w stezeniach ok. 900-1000 mg/m?, po 2 godzinach — zapas¢, utrat¢ przytomnosci,

e w stezeniach ok. 1800-2000 mg/m? , po 20 minutach — zapas¢ 1 ryzyko zgonu po 2

godzinach,

e w stezeniach ok. 4000 mg/m?, po 5-10 minutach — zapas¢ i ryzyko zgonu po 30
minutach,

e w stgzeniach ok. 8000 mg/m3, po 1-2 minutach — zapas¢ i ryzyko zgonu po 10-15
minutach,

e w stezeniach ok. 15000 mg/m?, po 1-3 minutach zgon.
Jak wida¢, przy wysokich stezeniach, CO, juz po kilku wdechach moze nastgpi¢ zgon
czlowieka, bez objawow ostrzegawczych, wskutek porazenia uktadu oddechowego oraz ostrej



niewydolnosci uktadu krazenia. Powiktaniem zatru¢ tlenkiem wegla s3 zmiany
zwyrodnieniowe w osrodkowym uktadzie nerwowym, nerwobdle i niewydolnos¢ ptuc,
natomiast w zatruciach przewlektych bole i zawroty glowy, znuzenie, zmiany w osrodkowym
ukladzie nerwowym objawiajace si¢ pogorszeniem pamigci, zdolnosci koncentracji i
bezsennoscia.

Postepowanie przy zatruciu tlenkiem wegla.

e wynie$¢ zatrutego z miejsca narazenia z zapewnieniem wilasnego bezpieczenstwa ( w
razie potrzeby akcje przeprowadzi Panstwowa Straz Pozarna dysponujaca
odpowiednim sprz¢tem izolujgcym drogi oddechowe),

e wylaczy¢ piecyk gazowy lub inne urzadzenie spalajace gaz, ktore bylo czynne w

czasie wypadku,

zapewni¢ doplyw $wiezego czystego powietrza,

wezwac pogotowie ratunkowe, konieczna pomoc lekarska,

jak najszybciej podac tlen,

jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma =zatrzymang akcje serca, nalezy

natychmiast zastosowac sztuczne oddychanie metoda usta — usta, aparatem AMBU

oraz masaz serca,

e unika¢ obcigzenia wysitkiem fizycznym.

Co zrobié, aby unikng¢ zaczadzenia?

Podstawowa przyczyng zatru¢ sa zamknigte, szczelne okna. Powoduje to powstawanie tlenku
wegla w procesie niezupelnego spalania paliwa i utrudnia odptyw spalin. Tyle spalin
wyplynie przez komin, ile §wiezego powietrza naplynie do pomieszczenia z zewnatrz.
Zatem przede wszystkim nalezy zapewni¢ mozliwos$¢ statego doptywu swiezego powietrza do
paleniska (pieca gazowego, kuchenki gazowej, kuchni weglowej lub pieca) oraz swobodny
odptyw spalin. Nie nalezy bagatelizowa¢ objawow dusznosci, bolow i zawrotow glowy,
Nudnosci, wymiotow, oszolomienia, oslabienia, przyspieszenia czynnoSci serca
i oddychania, gdyz moga by¢ sygnalem, ze ulegamy zatruciu czadem; w takiej sytuacji
nalezy natychmiast przewietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym si¢ znajdujemy i zasiegnac
porady lekarskiej.

W celu unikniecia sytuacji stwarzajgcej zagroZenie zatruciem tlenkiem wegla w budynku,
nalezy przestrzegaé zasad okreslonych powyZej, a ponadto:

e nie nalezy stosowa¢ do ogrzewania pomieszczen, w ktorych stale przebywajg ludzie
gazowych przeno$nych urzadzen promiennikowych,

e nie nalezy ogrzewaé pomieszczen za pomoca kuchni gazowych gdyz moze to
spowodowac powazne zatrucia,

e w pomieszczeniach, ktorych wystepuje spalanie paliwa nalezy zapewni¢ skuteczng
wentylacje,

e nie nalezy zatyka¢ kratek wentylacyjnych w drzwiach do fazienki oraz od przewodow
wentylacyjnych,

e w pomieszczeniu, W ktorym zachodzi spalanie paliwa z grawitacyjnym
odprowadzaniem spalin z wykorzystaniem do spalania powietrza z pomieszczenia,
stosowanie mechanicznej wentylacji wyciggowej jest zabronione,



e wszelkie prace naprawcze, przerobki, modernizacje i1 prace konserwacyjne przy
urzadzeniach na paliwo state, ciekte i gazowe powinny wykonywaé osoby posiadajace
odpowiednie kwalifikacje,

e nie pozostawiac¢ bez nadzoru potraw na wigczonej kuchence, czy ciasta w piekarniku,

e na wyposazenie mieszkan kupowa¢ nowoczesne bezpieczne urzadzenia (kuchenki
gazowe, przeptywowe gazowe ogrzewacze wody) posiadajace stosowne atesty,
wyposazone w czujniki zabezpieczajace przed zanikiem ciggu, czy nieuzasadnionym
wyplywem paliwa,

e wyposazy¢ mieszkanie w gasnice proszkowe, autonomiczne bateryjne czujniki dymu i
tlenku wegla oraz gazu,

e nie uzywac $§wiec, kagankow, petard, wyroboéw pirotechnicznych oraz innych zrodet
Swiatla wykorzystujacych otwarty ogien w pomieszczeniach mieszkalnych, w
sytuacjach mogacych spowodowac pozar,

e nie stosowa¢ do mycia i1 prania odziezy cieczy tatwopalnych,

e nie suszy¢ odziezy i materialow palnych bezposrednio na piecach,

e zawsze zapewnic sobie dostgp do tablic rozdzielczych pradu elektrycznego, gniazdek i
wylacznikéw oraz gldéwnych zawordéw gazu i wody.

W trosce o wlasne bezpieczenstwo, warto rozwazy¢ zamontowanie w domu czujek dymu i
gazu. Koszt zamontowania takich czujek jest niewspdimiernie niski do korzysci, jakie daje
zastosowanie tego typu urzadzen. Dla wlasnego bezpieczenstwa zamontuj czujnik
wykrywajacy tlenek wegla w pomieszczeniach, w ktorych masz urzadzenia grzewcze (nie
dotyczy urzadzen grzewczych elektrycznych).

Zaczadzenie w budynkach mieszkalnych moze rowniez posrednio powodowaé to, iz w
okresie zimowym wigkszo$¢ uzytkownikow budynkow uszczelnia okna i drzwi przed
zimnem. W ten sposéb ogranicza si¢ wymiang¢ powietrza, a tym samym do spalania paliwa
nie dostarcza si¢ odpowiedniej ilo$ci tlenu. Niedostateczna ilos¢ tlenu do spalenia paliwa
powoduje, Zze nastgpuje niepelne spalanie paliwa w urzadzeniach grzewczych i tworzy si¢
tlenek wegla. W takich przypadkach moze dojs¢ roéwniez do zaburzenia ciaggu w przewodach
kominowych 1 wydostawania si¢ tlenku wegla do przestrzeni mieszkalnej, co powaznie
zagraza zyciu 1 zdrowiu mieszkancéw. Obserwujemy wtedy tak zwany odwrotny ciag
powietrza w przewodach kominowych (z zewnatrz do wnetrza pomieszczenia).

Prawidlowa eksploatacja instalacji.

Prawo budowlane zobowigzuje zarzadcow oraz wiascicieli obiektow budowlanych, w tym
budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych oraz jednorodzinnych, do przeprowadzania
kontroli przewodéw kominowych (dymowych, spalinowych i wentylacyjnych) co najmniej
raz w roku oraz co najmniej dwa razy w roku, w terminach do 31 maja oraz do 30 listopada,
w przypadku budynkéw o powierzchni zabudowy przekraczajacej 2.000 m? oraz innych
obiektow budowlanych o powierzchni dachu przekraczajacej 1.000 m?

Prawidlowa eksploatacja piecyka gazowego.

Zainstalowania, naprawy lub wymiany piecyka gazowego moze dokona¢ jedynie uprawniony
specjalista, zgodnie z instrukcja producenta. Wykonywanie prac instalacyjnych 1
regulacyjnych przez osobg¢ nieuprawniong moze stworzy¢ zagrozenie dla zdrowia i1 zycia
mieszkancow. Takie same wymagania, co do prac instalacyjnych i regulacyjnych dotycza
kuchenek gazowych. Kuchenka powinna znajdowaé si¢ jak najblizej; wywiewnej kratki
wentylacyjnej, a stanowiska pracy powinny by¢ usytuowane mi¢dzy oknem a kuchenka, tak,
aby nad nimi nastepowal przeptyw $wiezego powietrza. Zgodnie z art. 62 Ustawy Prawo



Budowlane instalacja gazowa powinna by¢ sprawdzana co najmniej raz w roku. Kontrola
powinna by¢ przeprowadzana przez osoby uprawnione, a obowigzek poddania obiektu
kontroli spoczywa na wiascicielu lub zarzadcy. Znajdujagce si¢ w domu (mieszkaniu)
urzadzenia gazowe, powinny by¢ co najmniej raz w roku poddawane przegladowi przez
uprawnione osoby. Obowigzek zapewnienia tego przegladu spoczywa na wiascicielu
mieszkania.

Staly doplyw swiezego powietrza.

Staty doptyw $wiezego (zewnetrznego) powietrza do urzadzenia, w ktérym nastgpuje spalanie
gazu ma podstawowe znaczenie. Brak doplywu §wiezego powietrza powoduje niedobor tlenu.
Wynikiem tego niedoboru jest niezupelne spalanie 1 powstawanie tlenku wegla. Nastepuje to
wowczas, gdy okna mieszkania sg szczelnie zamknigte. Czynnikiem najwyzszego ryzyka s3
szczelne okna. Zdarzaty sie wypadki zatrucia, ktére nastgpowaly po wymianie okien na
szczelne. Zastosowanie nawiewnikow powietrza zmniejsza to ryzyko, nalezy jednak zwrocié
uwage, ze nawiewniki powietrza nie zapewniaja catkowitego bezpieczenstwa w czasie pracy
piecyka gazowego, dlatego konieczne sg dodatkowe dziatania.

Staty doptyw powietrza do mieszkania jest rowniez warunkiem niezbednym swobodnego
odptywu spalin. W zwigzku z tym nalezy pami¢taé aby przed kazda kapielg dobrze
przewietrzy¢ lazienke, aby szczelne okna byly wyposazone w nawiewniki powietrza, a
podczas kapieli uchylone bylo okno w mieszkaniu lub lufcik. Zaslanianie kratek
wentylacyjnych, zaré6wno nawiewnej w drzwiach do lazienki, jak i wywiewnej na wlocie
do przewodu wentylacyjnego grozi $miertelnym zatruciem. Podczas kapieli nie nalezy
uzywaé innych urzadzen stuzacych do spalania gazu, jak kuchenka gazowa, piekarnik,
bowiem powoduja one zmniejszenie ilosci tlenu w mieszkaniu, co sprzyja niezupelnemu
spalaniu gazu. Kapiel w lazience, potaczona z kilkakrotnym wiaczaniem i wylgczaniem
piecyka gazowego, powinna trwa¢ mozliwie krotko.

Swobodny odplyw spalin.

Piecyk gazowy powinien by¢ szczelnie przylgczony do przewodu spalinowego, a przewod
spalinowy musi by¢ szczelny i drozny. Nieszczelny komin powoduje oslabienie ciagu lub
moze by¢ przyczyna przenikania spalin do sgsiadujacych z nim pomieszczen. Przewody
kominowe (dymowe, spalinowe i wentylacyjne) nalezy kontrolowa¢ zgodnie =z
obowigzujagcymi przepisami, tzn. co najmniej raz w roku. Kontrola powinna by¢
przeprowadzona przez osoby uprawnione, a obowiazek poddania obiektu kontroli spoczywa
na wlascicielu lub zarzadcy. Warunkiem swobodnego odplywu spalin jest jednak nie tylko
drozny przewod spalinowy, lecz takze staly doplyw Swiezego powietrza do
pomieszczenia, w ktorym nastepuje spalanie gazu. Nie bedzie odplywu spalin, jezeli
pracujacy piecyk gazowy bedzie si¢ znajdowal w zamknietym, uszczelnionym
mieszkaniu. Staly doplyw powietrza do pomieszczenia, w ktorym wlaczono piecyk
gazowy, jest wiec warunkiem niezb¢dnym do spelnienia dwoch podstawowych wymogow
bezpieczenstwa - zupelnego spalania gazu i swobodnego odplywu spalin. Instalowanie
wentylatora w pomieszczeniu, w ktérym znajduje si¢ piecyk gazowy jest zabronione. Podczas
kapieli nie nalezy wlacza¢ wentylatora w kuchni lub w innym miejscu w mieszkaniu,
poniewaz jego dzialanie ostabia naturalny ciag spalin w przewodzie spalinowym piecyka
gazowego.

Zadbaj o warunki do ewakuacji na wypadek pozaru:



e nie stosuj krat w drzwiach 1 oknach, na klatkach schodowych 1 przej$ciach miedzy
nimi oraz wyjs$ciach na dach - krata utrudni ewakuacj¢ podczas pozaru oraz wydtuzy
czas oczekiwania na pomoc strazakow; jezeli musisz, zakladaj kraty, ktore mozna
otworzy¢ od wewnatrz. Klucz przechowuj w miejscu, znanym wszystkim
domownikom; pamig¢taj, ze podczas pozaru moze to by¢ jedyna droga ewakuacji,

e nie zastawiaj sprzetami korytarzy i doj$¢ do mieszkan — moze to utrudni¢ ewakuacje
oraz dojscie ratownikow.

W zakresie postugiwania sie ogniem otwartym:

e dopilnuj, by dzieci nie bawily si¢ ogniem, materiatami pirotechnicznymi czy
urzadzeniami elektrycznymi, nigdy nie pozostawiaj matoletnich dzieci bez opieki,

e nie pal $mieci w $mietnikach i nie dopus¢ do zaproszenia ognia w zsypie,

e nie pal papieroséw w t6zku - ludzie ging nie tylko w pozarach obejmujacych cate
mieszkanie; zdarza si¢, ze zaproszenie ognia niedopatkiem papierosa po zasnieciu,
prowadzi do $miertelnego zatrucia,

e nie zapalaj $wiec w poblizu materialow tatwo zapalnych,

e nie pozostawiaj wlaczonej kuchenki bez dozoru - odparowanie wody z garnka moze
doprowadzi¢ do zweglenia pozostatosci, zapalenia ich 1 silnego zadymienia
mieszkania, szczegolnie niebezpiecznego dla $pigcych 0sob; przypadkowe wygaszenie
kuchenki podczas gotowania moze roéwniez doprowadzi¢ do ulatniania si¢ gazu i jego
wybuchu,

e przestrzegaj zakazu uzywania wyrobow pirotechnicznych w pomieszczeniach,

e przestrzegaj instrukcji obshugi wyrobow pirotechnicznych,

e przestrzegaj wymagan prawa lokalnego w zakresie stosowania Wwyrobow
pirotechnicznych,

e wyposaz mieszkanie w gasnic¢ proszkowa, minimum 2-kilogramowg; taka gasnica
bedziesz mogt bezpiecznie gasi¢ palace si¢ urzadzenia elektryczne pod napigciem,

e wyposaz mieszkanie w autonomiczng czujk¢ pozarowa, alarmujacg o powstaniu dymu
(podczas kazdego pozaru wydzielaja si¢ duze ilosci dymu).

Gdy powstanie pozar:

e zadzwon do strazy pozarnej pod numer - 998 lub z telefonu komérkowego 112

o sStaraj si¢ zejs¢ na pigtro ponizej palagcego sie mieszkania lub wyjS¢ na zewnatrz
budynku - pamigetaj - dym unosi si¢ do gory, nie wolno zjezdza¢ windami, nie nalezy
otwiera¢ drzwi, przez ktore wydobywa si¢ dym, gdyz dostarczenie wigkszej ilosci
tlenu moze spowodowac szybki rozwdj pozaru i ptomienie mogg nas poparzy¢,

e jezeli nie mozesz opusci¢ mieszkania, nie otwieraj drzwi prowadzacych na korytarz,
uszczelnij je, wzywaj krzykiem pomocy, wykonuj polecenia strazakow,

e nie ga$s woda urzadzen elektrycznych, grozi to porazeniem pradem; staraj si¢
wyciagna¢ z gniazdka przewdd zasilajacy (np. drewnianym kijem od szczotki), mozna
wykreci¢ bezpieczniki by odtgczy¢ doptyw pradu do mieszkania,

e powiadom o zagrozeniu sasiadow,

e nie wdychaj dymu - zaston usta mokra tkaning; jezeli to mozliwe - zmocz swoje
ubranie lub owin cialo mokra gruba tkaning z naturalnych materiatéw (z Inu, wetny,
bawehy itp.).

Gdy poczujesz gaz:



o zawiadom jak najszybciej pogotowie gazowe i1 administracje,
e powiadom sgsiadow,

e nie wigczaj swiatta ani zadnych urzadzen elektrycznych,

e nie zapalaj zapatek czy zapalniczek,

e zamknij zawdr gazu w mieszkaniu,

e otworz szeroko okno,

e wyjdz na zewnatrz budynku.

Gdy opuszczasz mieszkanie:

o sprawdz czy zostaly wylgczone wszystkie odbiorniki pradu i gazu,

e przed opuszczeniem domu na dhuzszy czas odlacz zasilanie pradem elektrycznym oraz
zakre¢ zawory wody 1 gazu,

e u s3siadow pozostaw informacje, gdzie bedziesz przebywac.

Pamigetaj!

Twoje i Twoich bliskich zdrowie a moze nawet zycie moze w duzej mierze rowniez
zaleze¢ od tego, jak powaznie potraktujesz tres¢ naszych rad. Z powyzszymi radami
zapoznaj wszystkich uzytkownikow domu. Wystarczy jedynie odrobina przezornosci.

AKTUALNOSCI

UPRZEJMIE informujemy, ze w przypadku zmiany ilosci osob zamieszkatych w
mieszkaniu, witasciciel lokalu zobowigzany jest do ztozenia do Administracji Spotdzielni
stosownego o$wiadczenia w terminie 14 dni od daty zaistnienia zmiany.

Oswiadczenie mozna przestaé droga elektroniczng na adres e-mail
administracja@smcentrum.com.pl Iub dostarczy¢ osobiscie, badz za posrednictwem
gospodarza domu do siedziby Spoéidzielni ul. M. Dzielskiego 2, II pigtro, pokdj 233.
Podana ilo$¢ osob faktycznie zamieszkatych w lokalu pozwoli na prawidtowe naliczanie optat
czynszowych.

RADA Nadzorcza Spoétdzielni posiada swoj adres e-mailowy: rn@smcentrum.com.pl
Mozna na niego kierowac¢ korespondencj¢ do Rady. Korespondencja do Rady adresowana na
e-mail Spotdzielni: biuro@smcentrum.com.pl rowniez jest doreczana Radzie Nadzorczej.

KAsA Spoétdzielni w dniu 29 grudnia 2017 r. bedzie nieczynna, z powodu
wykonywania w tym dniu inwentaryzacji zwigzanej z koficem roku.

DLA poprawy obstugi mieszkancow, dla ktorych Spoétdzielnia ustalita dzien przyjeé w
kazdy poniedziatek do godziny 17°°, wprowadzono w Spotdzielni czas pracy w godzinach:

poniedziatek: 7°° do 17°°,
wtorek, $roda, czwartek: 7°° do 15,
piatek: 7°° do 13°°.

Prosimy aby mie¢ na uwadze ustalone godziny pracy, szczegdlnie w piatki, przy zatatwianiu
spraw w biurze Spoldzielni.
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KASA Spoétdzielni, w zwigzku z ustalonymi wyzej godzinami pracy, jest czynna w

godzinach:

poniedziatek: 11°°do 17°°,
wtorek: 11°° do 14,
sroda: 11°do 14,
czwartek: 9% do 13°°,
pigtek: 9% do 12°°,

Dzien 22 grudnia 2017 r. w Spotdzielni bedzie wolnym od pracy, w zwigzku z obowigzkiem
wyznaczenia dnia wolnego od pracy za $wigto 11 Listopada. Podstawa prawna: art. 130
kodeksu pracy. W zwigzku z tym, Spoétdzielnia w tym dniu bedzie nieczynna.

Dyzur pehi¢ begda jednostki Pogotowia Awaryjnego.

Zarzgd Spotdzielni



