Koniecznie przeczytaj!

Prosze Panstwa. Jak zwykle w okresie poznej jesieni, przypominamy podstawowe zasady
bezpiecznego korzystania z wszelkiego rodzaju podgrzewaczy, a szczegoOlnie tych, ktore
wydzielaja ciepto w wyniku swobodnego spalania. W warunkach wystepujacych w
mieszkaniach, sg to przede wszystkim wszelkiego rodzaju gazowe podgrzewacze wody i
kuchenki gazowe. Oczywiscie mozliwos¢ zatrucia tlenkiem wegla bedacego produktem
spalania gazu wystepuje w ciagu catego roku, ale w okresie jesienno-zimowym jest wicksza, z
powodu ograniczania wietrzenia mieszkan i swobodnej wentylacji, w celu unikania strat
ciepta. Spotykamy si¢ nawet z takimi ripostami, ze nie po to wydawalismy pienigdze na
nowgq, szczelng stolarke okienng i drzwiowq, aby jg teraz i to w okresie zimowym
rozszezelniaé. A wentylacja oczywiscie ma byc¢ i to Spdldzielnia jest zobowigzana aby jg
zapewnié. O tragicznych skutkach takiego podejscia i innych zachowan, przed ktéorymi
przestrzegamy w ponizszym tek$cie, niestety czytamy w codziennej lokalnej prasie,
szczegolnie w okresie jesienno — zimowym.

A zatem o czym powinnisSmy pamig¢tac, aby wiedziec¢

Jak unikng¢ zatrucia tlenkiem wegla (CO).

W okresie trwania sezonu grzewczego nasilajg si¢ przypadki zatrucia osob tlenkiem wegla.

Ze wzgledu na sposob dzialania na organizm ludzki, tlenek wegla zwany jest rowniez cichym,
perfidnym zabojca. Gromadzacy si¢ w pomieszczeniu tlenek wegla jest niewidocznym
pozbawionym zapachu gazem, nieco lzejszym od powietrza, trudno rozpuszczalnym w
wodzie. Ma on zdolno$¢ do wyjatkowo tatwego taczenia si¢ z hemoglobing (powinowactwo
300 razy szybsze od tlenu), powstaje karboksyhemoglobina,(CO-Hb), zwigzek
niebezpieczny, ktory stanowi zagrozenie dla wszystkich organizméw wykorzystujacych
hemoglobing do transportu tlenu do tkanek. Powoduje niedotlenienie tkanek. Wystapienie
charakterystycznych objawow zatrucia CO uzaleznione jest od jego stezenia w otoczeniu,
rodzaju wykonywanej pracy 1 jej obcigzenia fizycznego (wspodtczynnik wentylacji ptuc),
ci$nienia atmosferycznego, objetosci krwi, zdolnosci do dyfuzji w phlucach a takze cech
indywidualnych kazdego organizmu. Za st¢zenie krytyczne uwaza si¢ zawarto$é
karboksyhemoglobiny we krwi na poziomie 60-70 %.

Objawy:
Uwaza sie, ze wdychanie tlenku wegla powoduje (wartosci orientacyjne):

e w stezeniach ok. 60-240 mg/m? po paru godzinach - bol gtowy,

e w stezeniach ok. 450 mg/m?, po 1-2 godzinach — bol gtowy, mdtosci, wymioty,
ostabienie mig$ni, apatie,

e w stezeniach ok. 900-1000 mg/m?, po 2 godzinach — zapas¢, utrate przytomnosci,

e w stezeniach ok. 1800-2000 mg/m? , po 20 minutach — zapa$¢ 1 ryzyko zgonu po 2
godzinach,

e w stezeniach ok. 4000 mg/m?, po 5-10 minutach — zapas¢ i ryzyko zgonu po 30
minutach,



e w stgzeniach ok. 8000 mg/m?, po 1-2 minutach — zapas¢ i ryzyko zgonu po 10-15
minutach,

e w stezeniach ok. 15000 mg/m?, po 1-3 minutach zgon.
Jak wida¢, przy wysokich stezeniach, CO, juz po kilku wdechach moze nastgpi¢ zgon
cztowieka, bez objawoéw ostrzegawczych, wskutek porazenia uktadu oddechowego oraz ostrej
niewydolnosci uktadu krazenia. Powiktaniem zatru¢ tlenkiem wegla s3 zmiany
zwyrodnieniowe w osrodkowym uktadzie nerwowym, nerwobole i niewydolno$¢ ptuc,
natomiast w zatruciach przewlektych bodle i zawroty glowy, znuzenie, zmiany w os§rodkowym
ukladzie nerwowym objawiajace si¢ pogorszeniem pamigci, zdolnosci koncentracji i
bezsennoscia.

Postepowanie przy zatruciu tlenkiem wegla.

e wynie$¢ zatrutego z miejsca narazenia z zapewnieniem wlasnego bezpieczenstwa ( w
razie potrzeby akcje przeprowadzi Panstwowa Straz Pozarna dysponujaca
odpowiednim sprzetem izolujagcym drogi oddechowe),

e wylaczy¢ piecyk gazowy lub inne urzadzenie spalajace gaz, ktore bylo czynne w

czasie wypadku,

zapewni¢ doplyw $wiezego czystego powietrza,

wezwac pogotowie ratunkowe, konieczna pomoc lekarska,

jak najszybciej podac tlen,

jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymang akcj¢ serca, nalezy

natychmiast zastosowac sztuczne oddychanie metoda usta — usta, aparatem AMBU

oraz masaz serca,

e unika¢ obcigzenia wysitkiem fizycznym.

Co zrobié, aby unikng¢ zaczadzenia?

Podstawowg przyczyng zatru¢ sa zamknigte, szczelne okna. Powoduje to powstawanie tlenku
wegla w procesie niezupelnego spalania paliwa i utrudnia odptyw spalin. Tyle spalin
wyplynie przez komin, ile Swiezego powietrza naplynie do pomieszczenia z zewnatrz.
Zatem przede wszystkim nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ stalego doptywu $wiezego powietrza do
paleniska (pieca gazowego, kuchenki gazowej, kuchni weglowej lub pieca) oraz swobodny
odptyw spalin.

W celu uniknigcia sytuacji stwarzajgcej zagroZenie zatruciem tlenkiem wegla w budynku,
nalezy przestrzegaé zasad okreslonych powyZej, a ponadto:

e nie nalezy stosowa¢ do ogrzewania pomieszczen, w ktorych stale przebywaja ludzie
gazowych przenosnych urzadzen promiennikowych,

e nie nalezy ogrzewa¢ pomieszczen za pomoc3 kuchni gazowych gdyz moze to
spowodowac¢ powazne zatrucia,

e w pomieszczeniach, ktorych wystepuje spalanie paliwa nalezy zapewni¢ skuteczng
wentylacje,

e nie nalezy zatyka¢ kratek wentylacyjnych w drzwiach do tazienki oraz od przewodow
wentylacyjnych,



w pomieszczeniu, W ktorym zachodzi spalanie paliwa z grawitacyjnym
odprowadzaniem spalin z wykorzystaniem do spalania powietrza z pomieszczenia,
stosowanie mechanicznej wentylacji wyciggowej jest zabronione,

e wszelkie prace naprawcze, przerobki, modernizacje i prace konserwacyjne przy
urzadzeniach na paliwo state, ciekte 1 gazowe powinny wykonywac¢ osoby posiadajace
odpowiednie kwalifikacje,

e nie pozostawia¢ bez nadzoru potraw na wiaczonej kuchence, czy ciasta w piekarniku,

e na wyposazenie mieszkan kupowaé nowoczesne bezpieczne urzadzenia (kuchenki
gazowe, przepltywowe gazowe ogrzewacze wody) posiadajagce stosowne atesty,
wyposazone w czujniki zabezpieczajace przed zanikiem ciggu, czy nieuzasadnionym
wyplywem paliwa,

e wyposazy¢ mieszkanie w gasnice proszkowe, autonomiczne bateryjne czujniki dymu i
tlenku wegla oraz gazu,

e nie uzywac $wiec, kagankow, petard, wyrobow pirotechnicznych oraz innych Zrodet
Swiatlta wykorzystujacych otwarty ogien w pomieszczeniach mieszkalnych, w
sytuacjach mogacych spowodowac pozar,

e nie stosowac do mycia i prania odziezy cieczy tatwopalnych,

e nie suszy¢ odziezy i materialow palnych bezposrednio na piecach,

e zawsze zapewnic sobie dostep do tablic rozdzielczych pradu elektrycznego, gniazdek i
wylacznikow oraz gtownych zaworow gazu i wody.

W trosce o wlasne bezpieczenstwo, warto rozwazy¢ zamontowanie w domu czujek dymu i
gazu. Koszt zamontowania takich czujek jest niewspdimiernie niski do korzysci, jakie daje
zastosowanie tego typu urzadzen. Dla wlasnego bezpieczenstwa zamontuj czujnik
wykrywajacy tlenek wegla w pomieszczeniach, w ktorych masz urzadzenia grzewcze (nie
dotyczy urzadzen grzewczych elektrycznych).

Zaczadzenie w budynkach mieszkalnych moze réwniez posrednio powodowac to, iz w
okresie zimowym wigkszo$¢ uzytkownikow budynkoéw uszczelnia okna 1 drzwi przed
zimnem. W ten sposOb ogranicza si¢ wymiang¢ powietrza, a tym samym do spalania paliwa
nie dostarcza si¢ odpowiedniej ilo$ci tlenu. Niedostateczna ilos¢ tlenu do spalenia paliwa
powoduje, ze nastepuje niepelne spalanie paliwa w urzadzeniach grzewczych i tworzy si¢
tlenek wegla. W takich przypadkach moze dojs¢ rowniez do zaburzenia ciggu w przewodach
kominowych 1 wydostawania si¢ tlenku wegla do przestrzeni mieszkalnej, co powaznie
zagraza zyciu 1 zdrowiu mieszkancow. Obserwujemy wtedy tak zwany odwrotny ciag
powietrza w przewodach kominowych (z zewnatrz do wnetrza pomieszczenia).

Prawidlowa eksploatacja instalacji.

Prawo budowlane zobowiazuje zarzadcow oraz wlascicieli obiektow budowlanych, w tym
budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych oraz jednorodzinnych, do przeprowadzania
kontroli przewodéw kominowych (dymowych, spalinowych i wentylacyjnych) co najmniej
raz w roku oraz co najmniej dwa razy w roku, w terminach do 31 maja oraz do 30 listopada,
w przypadku budynkéw o powierzchni zabudowy przekraczajacej 2.000 m? oraz innych
obiektow budowlanych o powierzchni dachu przekraczajacej 1.000 m?

Prawidlowa eksploatacja piecyka gazowego.



Zainstalowania, naprawy lub wymiany piecyka gazowego moze dokona¢ jedynie uprawniony
specjalista, zgodnie z instrukcja producenta. Wykonywanie prac instalacyjnych i
regulacyjnych przez osobe nieuprawniong moze stworzy¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia
mieszkancow. Takie same wymagania, co do prac instalacyjnych i regulacyjnych dotycza
kuchenek gazowych. Kuchenka powinna znajdowa¢ si¢ jak najblizej] wywiewnej kratki
wentylacyjnej, a stanowiska pracy powinny by¢ usytuowane mi¢dzy oknem a kuchenka, tak,
aby nad nimi nastepowat przeptyw Swiezego powietrza. Zgodnie z art. 62 Ustawy Prawo
Budowlane instalacja gazowa powinna by¢ sprawdzana co najmniej raz w roku. Kontrola
powinna by¢ przeprowadzana przez osoby uprawnione, a obowigzek poddania obiektu
kontroli spoczywa na wiascicielu lub zarzadcy. Znajdujace si¢ w domu (mieszkaniu)
urzadzenia gazowe, powinny by¢ co najmniej raz w roku poddawane przegladowi przez
uprawnione osoby. Obowiazek zapewnienia tego przegladu spoczywa na wilascicielu
mieszkania.

Staly doplyw swiezego powietrza.

Staty doptyw §wiezego (zewngtrznego) powietrza do urzadzenia, w ktérym nastepuje spalanie
gazu ma podstawowe znaczenie. Brak doplywu §wiezego powietrza powoduje niedobor tlenu.
Wynikiem tego niedoboru jest niezupelne spalanie i powstawanie tlenku wegla. Nastepuje to
wowczas, gdy okna mieszkania s3 szczelnie zamknigte. Staty doptyw powietrza do
mieszkania jest rowniez warunkiem niezbednym swobodnego odptywu spalin. W zwiazku z
tym nalezy pamigta¢ aby przed kazda kapiela dobrze przewietrzy¢ tazienkeg, aby szczelne
okna byly wyposazone w nawiewniki powietrza, a podczas kapieli uchylone bylo okno w
mieszkaniu lub lufcik. Zaslanianie kratek wentylacyjnych, zaréwno nawiewnej w
drzwiach do lazienki, jak i wywiewnej na wlocie do przewodu wentylacyjnego grozi
$Smiertelnym zatruciem. Podczas kapieli nie nalezy uzywa¢ innych urzadzen stuzacych do
spalania gazu, jak kuchenka gazowa, piekarnik, bowiem powoduja one zmniejszenie iloSci
tlenu w mieszkaniu, co sprzyja niezupelnemu spalaniu gazu. Kapiel w fazience, potaczona z
kilkakrotnym wlaczaniem i1 wylaczaniem piecyka gazowego, powinna trwa¢ mozliwie krotko.

Swobodny odplyw spalin.

Piecyk gazowy powinien by¢ szczelnie przylaczony do przewodu spalinowego, a przewod
spalinowy musi by¢ szczelny 1 drozny. Nieszczelny komin powoduje ostabienie ciggu lub
moze by¢ przyczyna przenikania spalin do sgsiadujacych z nim pomieszczen. Przewody
kominowe (dymowe, spalinowe 1 wentylacyjne) nalezy kontrolowa¢ zgodnie z
obowigzujagcymi przepisami, tzn. co najmniej raz w roku. Kontrola powinna by¢
przeprowadzona przez osoby uprawnione, a obowiazek poddania obiektu kontroli spoczywa
na wlascicielu lub zarzadcy. Warunkiem swobodnego odplywu spalin jest jednak nie tylko
drozny przewod spalinowy, lecz takze staly doplyw Swiezego powietrza do
pomieszczenia, w ktorym nast¢puje spalanie gazu. Nie bedzie odplywu spalin, jezeli
pracujacy piecyk gazowy bedzie si¢ znajdowal w zamknietym, uszczelnionym
mieszkaniu. Staly doplyw powietrza do pomieszczenia, w ktorym wlaczono piecyk
gazowy, jest wiec warunkiem niezbednym do spelnienia dwéch podstawowych wymogoéw
bezpieczenstwa - zupelnego spalania gazu i swobodnego odplywu spalin. Instalowanie



wentylatora w pomieszczeniu, w ktérym znajduje si¢ piecyk gazowy jest zabronione. Podczas
kapieli nie nalezy wlacza¢ wentylatora w kuchni lub w innym miejscu w mieszkaniu,
poniewaz jego dziatanie ostabia naturalny cigg spalin w przewodzie spalinowym piecyka
gazowego.

Pamietaj!

Twoje i Twoich bliskich zdrowie a moze nawet zZycie moze w duzej mierze rowniez
zaleze¢ od tego, jak powaznie potraktujesz tres¢ naszych rad. Z powvzszymi radami
zapoznaj wszystkich uzytkownikow domu.

Wiasnos¢ spoldzielcza

Zgodnie z art. 3 prawa spotdzielczego, majatek spotdzielni jest prywatng wlasnos$ciag
jej cztonkow. Jest to oczywiste, bo spotdzielni¢ mieszkaniowg stanowig jej cztonkowie. To
Ich prywatng wlasnoscig jest majatek spotdzielni. Zatem nikt oprocz Nich nie ma prawa tym
majatkiem dysponowac.

Ustawa o spotdzielniach mieszkaniowych wprowadzita mozliwo$¢ ustanawiania odrgbnej
wlasnos$ci mieszkan. Z wlasnoscig tg zwigzany jest tzw. udziat w nieruchomos$ci wspolnej,
ktéry zgodnie z wymogami ustawy zostat okreslony dla kazdego mieszkania. Wskazuje on,
jaka czeg$¢ dziatki na ktorej posadowiony jest budynek, oraz jaka czes¢ wspolna budynku
pozostata po wydzieleniu mieszkan, przynalezy do danego mieszkania. Udzial w
nieruchomosci wspdlnej jest $cisle zwigzany z wielkoScig mieszkania 1 jest tym wiekszy, im
wigksze jest mieszkanie. Udziat ten jest utamkiem bedgcym stosunkiem powierzchni danego
mieszkania do sumy powierzchni wszystkich mieszkan w budynku. Wynika stad, Ze suma
udziatow w nieruchomosci wspdlnej wszystkich mieszkan w budynku rowna si¢ jeden. Tym
samym cata wlasno§¢ budynku i dzialki zostala rozdysponowana pomig¢dzy wszystkie
mieszkania w stu procentach. Do kazdego mieszkania przynaleza wigc czgsci wspolne
budynku i znajdujace si¢ w nim urzadzenia oraz cz¢$¢ dziatki.

Zarzad spotdzielni z upowaznienia cztonkéw jedynie zarzadza i administruje budynkami
spotdzielni. Na sprawe wlasno$ci staramy si¢ zwroci¢ szczegdlng Panstwa uwage, poniewaz
wigzg si¢ z nig nie tylko profity, ale rdwniez okreslone obowigzki a przede wszystkim
konieczno$¢ ponoszenia kosztow jej utrzymania. Tak wiec wszystko co wigze si¢ z
utrzymaniem budynku w ktérym mieszkamy i terenu wokot niego, obcigza nasze kieszenie.
Dobrze jest jezeli sg to wydatki w pelni uzasadnione i1 podwyzszaja walory uzytkowe i
estetyczne budynku oraz zwigkszajg komfort zamieszkiwania. Sg tez wydatki konieczne jak
np. oplaty za zuzyte media: woda, prad, gaz, kanalizacja, ciepto, wywo6z $mieci. Ale s3 tez
koszty ktorych ponosi¢ nie powinnismy. Jednakze pod pewnym warunkiem a mianowicie, ze
nie bedzie potrzeby ich ponoszenia. Sg to koszty usuwania skutkéw dewastacji. Niszczeniu
ulegaja $wiezo odnowione elewacje budynkow, powtoki malarskie w klatkach schodowych,
kabiny dzwigowe, drzwi wejsciowe do klatek, oszklenie, automaty samozamykajace, lampy
oswietleniowe, a wokot budynkow czesto famane 1 wyrywane sg drzewka 1 krzewy, niszczone



tawki 1 urzadzenia zabawowe dla dzieci. Wszystko to jest wynikiem dziatalnosci osob, dla
ktorych estetyka, tad 1 porzadek sa rzeczywistoscig trudng do zniesienia, ktore najlepiej
odnajduja si¢ w dokonywaniu dzieta zniszczenia. Wyniki tej haniebnej dziatalnosci sa
widoczne niemal w kazdym budynku. Mogloby to $wiadczy¢, ze tych wandali jest az tak
duzo. Tymczasem duzo jest nas, ktérzy kochamy tad, porzadek i estetyke naszego otoczenia.
Dlaczego zatem nieliczna grupa niszczycieli naszej wlasno$ci ma przyzwolenie na tak niczym
nieskrgpowang dziatalnos¢? Czy mozliwym jest, aby ,,artysta” graficiarz wykonywatl swoje
wielometrowej dtugosci dzielo na pigknie odnowionej elewacji naszego bloku przez nikogo
niezauwazony, cho¢by dziato si¢ to nawet w srodku nocy? Kogo interesujg jego sympatie lub
antypatie do klubow pitkarskich lub poglady na inne tematy wyrazane w takich miejscach i w
tak niewybredny sposob. Czy nikt nie styszy dzwigku thuczonych szyb, czy kazdy otwiera
drzwi do klatki za pomoca domofonu bez pytania kto i po co wchodzi? Moze lepiej nie
widzie¢ i1 nie stysze¢, tak bezpieczniej. Zrozumiatym jest zachowanie majace na wzgledzie
nie narazanie wlasnego bezpieczenstwa, co mogloby mie¢ miejsce przy bezposredniej
interwencji. Jednakze w kazdym przypadku spostrzezenia niszczenia naszego mienia
powinnismy powiadamia¢ policje lub straz miejska z zagdaniem natychmiastowej interwencji,
lub interwencj¢ taka organizowa¢ we wilasnym zakresie z pomocg dorostych me¢zczyzn
domownikow i sgsiadow. Czy to tak wiele? Znane sg przypadki organizowania nocnych
patroli osiedlowych ztozonych z mieszkancow, dla zapobiezenia kradziezom , niszczeniu
mienia, rozbojom i chuliganstwu. Ale czy tylko mieszkancy majg zadba¢ o swoje i swego
mienia bezpieczenstwo? Czy nie jest to zadaniem policji 1 strazy miejskiej utrzymywanych
przeciez za nasze pienigdze? Rada Miasta Krakowa zdobyla si¢ tylko na pomyst
zobowigzania wiascicieli 1 zarzadcow nieruchomos$ci do usuwania napiséw 1 malowidel ze
Scian budynkow, ktéry to obowigzek wprowadzila odpowiednia uchwala pod rygorem
naktadania kar pieni¢znych przez Straz Miejska. Tak wigc Straz zamiast $cigaé graficiarzy,
cala swoja energie¢ poswieca na tropienie wiascicieli i zarzadcoéw, ktorych spotkato to
nieszczescie, ze na $cianach Ich budynkow pojawily si¢ efekty radosnej twodrczosci tych
pierwszych.

A poza tym, czy jesteSmy pewni, ze sprawcami tej niszczycielskiej dziatalnosci sg tylko jakie$
anonimowe osoby? Czy na pewno niektore nasze dzieci nie przyczyniajg si¢ do powigekszania
dzieta zniszczenia? Czy poswigcamy Im wystarczajaco duzo czasu aby nie musiaty
organizowa¢ go sobie wedlug wlasnego 1 kolegow z podworka uznania? Czy w domu
rodzinnym wpojono Im potrzebg poszanowania swojej 1 cudzej wlasnosci?

Te pytania zadaje sobie zapewne kazdy komu nie jest oboje¢tne w jakich warunkach i w jakim
otoczeniu przychodzi mu mieszka¢. Trudno jednakze oprze¢ si¢ wrazeniu, ze wigkszos¢
mieszkancow traktuje wszystko co w budynku znajduje si¢ poza mieszkaniem jako co$ co jest
niczyje, do czego mozna mie¢ stosunek obojetny. Tymczasem nie ma nic niczyjego, ani w
budynku, ani na zewnatrz w granicach dzialki. Wszystko jest nasze. Czy zatem nie
powinnismy si¢ poczuwaé¢ do odpowiedzialno$ci za nasza wspolng wlasno$¢? Przeciez stan
w jakim si¢ znajduje $wiadczy o jej wiascicielach.

Zatem goracy apel. Nie badZmy obojetni na to co dzieje si¢ w naszym otoczeniu. Reagujmy w
kazdy mozliwy sposob na wszelkie przejawy nieposzanowania i niszczenia naszej wlasnosci.



Tylko taka konsekwentnie stosowana postawa moze zniecheci¢ wandali 1 sktoni¢ ich do
poszukania innych form zaspokajania swojej aktywnosci.

I zaoszczedzi¢ pienigdze, ktore musza by¢ wydawane na usuwanie zniszczen.

Aktualnosci.

Informujemy, ze w dniach 24 1 31 grudnia 2015 r. kasa Spotdzielni bedzie nieczynna.

Zarzqd Spoldzielni



